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Jext 150 micrograme soluție injectabilă în stilou injector (pen) preumplut 
Jext 300 micrograme soluție injectabilă în stilou injector (pen) preumplut 

(adrenalină) 
Instrucţiuni de utilizare – material audio-video 

 

Dacă credeți că dumneavoastră sau cineva aflat în îngrijirea dumneavoastră are o reacție anafilactică, cereți 
ajutor imediat. 
 

Urmați acești pași… 

 

• Stați în cea mai bună poziție pentru a utiliza Jext 

• Întindeți-vă cu picioarele ridicate, cu excepția cazului în care acest lucru vă creează probleme de 
respirație. 

• Dacă aveți probleme de respirație ar trebui să vă ridicați în picioare. 

• Dacă sunteți un părinte sau un îngrijitor care administrează Jext unui copil, este important să-i țineți 
piciorul în poziție, astfel încât să puteți administra corect Jext în exteriorul coapsei. 

• Pacienții inconștienți trebuie plasați în poziția de recuperare. 

         

 
• Scoateți Jext din geanta de transport 

• Prindeți injectorul Jext în mâna dominantă (cea cu care scrieți) cu degetul mare aproape de capacul 
galben. 

• Scoateți capacul galben cu cealaltă mână. 

• Așezați vârful negru al injectorului pe partea exterioară a coapsei, ținând injectorul într-un unghi drept 
(90°) față de coapsă. 

• Jext a fost conceput pentru a fi injectat prin haine, dar încercați să evitați fermoarele și nasturii. 

• Împingeți ferm vârful negru în coapsa exterioară până când auziți un „click” care confirmă că injecția a 
început, apoi țineți-l împins înăuntru. Țineți injectorul ferm pe coapsă timp de 10 secunde (numărați lent 
până la 10), apoi scoateți-l. Vârful negru se va extinde automat și va ascunde acul. 

• Masați zona de injectare timp de 10 secunde. 

• Solicitați imediat ajutor medical. Formați 112, solicitați ambulanța, anunțați anafilaxia chiar dacă 

simptomele par să se amelioreze. Pacienții conștienți ar trebui să continue să stea întinși cu 

picioarele ridicate sau în picioare dacă au dificultăți de respirație. Pacienții inconștienți trebuie să 

rămână în poziția de recuperare. 
• Dacă este posibil, cereți ca cineva să stea cu dumneavoastră până la sosirea ambulanței în cazul în 

care vă simțiți din nou rău. 

• Puteți utiliza Jext o singură dată. Din acest motiv, se recomandă ca pacienților să li se prescrie două 

stilouri injectoare Jext pe care trebuie să le poarte mereu asupra lor. 

• Dacă nu vă simțiți mai bine sau dacă începeți să vă simțiți mai rău, o a doua injecție cu Jext  poate fi 

administrată la 5-15 minute după prima injecție, urmând aceiași pași ca și pentru prima injecție. 

• Când sosește ambulanța, informați profesionistul din domeniul sănătății că ați primit una sau două 

injecții de adrenalină și predați stiloul Jext folosit unui paramedic sau departamentului de urgență. 

• După utilizare, ar trebui să vedeți în fereastra de inspecție de pe etichetă o tijă de plastic colorată, 

(albă la Jext 300 micrograme și albastră la Jext 150 micrograme). Aceasta confirmă că Jext s-a 

activat și soluția de adrenalină a fost injectată.
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      Ești pregătit pentru administrarea Jext? 

 
      La fel ca toate auto-injectoarele cu adrenalină, Jext este un dispozitiv care salvează vieți și, prin urmare, este 
important să îl păstrați în siguranță. Se recomandă ca membrii familiei dumneavoastră, îngrijitorii sau profesorii 

      să fie, de asemenea, instruiți cu privire la utilizarea corectă a Jext. 

 
Depozitare… 

 
1. Păstrați întotdeauna Jext în cutia de transport rigidă în care a fost furnizat, depozitați-l la o temperatură sub 

 25° și nu lăsați niciodată să înghețe. 

2. Verificați regulat soluția de adrenalină. Puteți face acest lucru uitându-vă prin fereastra de „vizionare” din 
mijlocul etichetei medicamentului Jext. Soluția de adrenalină trebuie să fie limpede și incoloră; dacă nu este, 
înlocuiți Jext cât mai curând posibil. 

3. Țineți cont de data de expirare a medicamentului. Fiecare stilou injector Jext are o dată de expirare imprimată 
pe etichetă. Asigurați-vă să comandați un înlocuitor înainte de a expira - Compania care produce medicamentul 
Jext face acest lucru ușor cu un serviciu gratuit de alertă de expirare. 

 
Purtați întotdeauna două stilouri injectoare Jext! 

 
Dacă nu vă simțiți mai bine după prima injecție sau dacă începeți să vă simțiți mai rău, o a doua injecție cu un 
Jext suplimentar poate fi administrată la 5-15 minute după prima injecție. Din acest motiv, ar trebui să porți cu  
tine două stilouri Jext în orice moment. 

 
Jext Trainer (Stilou de instruire) 

Puteți folosi Jext Trainer pentru a vă învăța cum să utilizați Jext. Jext Trainer este la fel ca stiloul Jext-ul 
adevărat,  

cu excepția a trei lucruri: nu conține adrenalină; nu are ac și poate fi folosit în mod repetat în scop de instruire.  

 

 
Și amintiți-vă... este important să vă mențineți cunoștințele la zi, vă rugăm să consultați acest videoclip 
la intervale regulate de timp pentru a vă asigura că sunteți întotdeauna pregătit pentru administrarea Jext 

 

 

 
Pentru mai multe informații: vizitați www.jext.com 
 

Apel la raportarea reacţiilor adverse 
 
Dacă manifestaţi orice reacţii adverse, adresaţi-vă medicului dumneavoastră sau farmacistului. Acestea 
includ orice reacţii adverse nemenţionate în prospect. De asemenea, puteţi raporta reacţiile adverse direct 

http://www.jext.com/
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prin intermediul sistemului naţional de raportare: 
 
Agenţia Naţională a Medicamentului şi a Dispozitivelor Medicale din România 
Str. Aviator Sănătescu nr. 48, sector 1 
011478 - Bucuresti 
Fax: +4 0213 163 497 
tel: + 4 021 317 11 02 
e-mail: adr@anm.ro 
Raportare online: https://adr.anm.ro/ 
Website: www.anm.ro 
 
Reacţiile adverse suspectate se pot raporta şi către reprezentanţa locală a deţinătorului autorizaţiei de 
punere pe piaţă, la următoarele date de contact: alkpv.ro@biomapas.com 
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