Jext 150 micrograme solutie injectabila in stilou injector (pen) preumplut
Jext 300 micrograme solutie injectabila in stilou injector (pen) preumplut
(adrenalina)

Instructiuni de utilizare — material audio-video

Daca credeti ca dumneavoastra sau cineva aflat in ingrijirea dumneavoastra are o reactie anafilactica, cereti
ajutor imediat.

Urmati acesti pasi...

e Stati in cea mai buna pozitie pentru a utiliza Jext

) Tntinde’;i—vé cu picioarele ridicate, cu exceptia cazului in care acest lucru va creeaza probleme de
respiratie.

o Daca aveti probleme de respiratie ar trebui sa va ridicati in picioare.

e Daca sunteti un parinte sau un ingrijitor care administreaza Jext unui copil, este important sa-i tineti
piciorul in pozitie, astfel incat sa puteti administra corect Jext in exteriorul coapsei.
e Pacientii inconstienti trebuie plasati in pozitia de recuperare.

e Scoateti Jext din geanta de transport

e Prindeti injectorul Jext In mana dominanta (cea cu care scrieti) cu degetul mare aproape de capacul
galben.

e Scoateti capacul galben cu cealaltda mana.

e Asezati varful negru al injectorului pe partea exterioara a coapsei, tinand injectorul intr-un unghi drept
(90°) fata de coapsa.

e Jext a fost conceput pentru a fi injectat prin haine, dar incercati sa evitati fermoarele si nasturii.

o Impingeti ferm varful negru in coapsa exterioara pana cand auziti un ,click” care confirméa cé injectia a
inceput, apoi tineti-l Tmpins inauntru. Tineti injectorul ferm pe coapsa timp de 10 secunde (numarati lent
pana la 10), apoi scoateti-l. Varful negru se va extinde automat si va ascunde acul.

e Masati zona de injectare timp de 10 secunde.

o Solicitati imediat ajutor medical. Formati 112, solicitati ambulanta, anuntati anafilaxia chiar daca

simptomele par sa se amelioreze. Pacientii constienti ar trebui sa continue sa stea intinsi cu
picioarele ridicate sau in picioare daca au dificultati de respiratie. Pacientii inconstienti trebuie sa
ramana in pozitia de recuperare.

e Daca este posibil, cereti ca cineva sa stea cu dumneavoastra pana la sosirea ambulantei in cazul in
care va simtiti din nou rau.

e Puteti utiliza Jext o singura data. Din acest motiv, se recomanda ca pacientilor sa li se prescrie doua
stilouri injectoare Jext pe care trebuie sa le poarte mereu asupra lor.

e Daca nu va simtiti mai bine sau daca incepeti sa va simtiti mai rau, o a doua injectie cu Jext poate fi
administrata la 5-15 minute dupa prima injectie, urmand aceiasi pasi ca si pentru prima injectie.

e Cand soseste ambulanta, informati profesionistul din domeniul sanatatii ca ati primit una sau doua
injectii de adrenalina si predati stiloul Jext folosit unui paramedic sau departamentului de urgenta.

o Dupa utilizare, ar trebui sa vedeti in fereastra de inspectie de pe eticheta o tija de plastic colorata,
(alba la Jext 300 micrograme si albastra la Jext 150 micrograme). Aceasta confirma ca Jext s-a
activat si solutia de adrenalina a fost injectata.
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Esti pregatit pentru administrarea Jext?

La fel ca toate auto-injectoarele cu adrenaling, Jext este un dispozitiv care salveaza vieti si, prin urmare, este
important sa il pastrati in siguranta. Se recomanda ca membrii familiei dumneavoastra, ingrijitorii sau profesorii
sa fie, de asemenea, instruiti cu privire la utilizarea corecta a Jext.

Depozitare...

1. Pastrati intotdeauna Jext in cutia de transport rigida in care a fost furnizat, depozitati-l la o temperatura sub

25° si nu lasati niciodata sa inghete.

2. Verificati regulat solutia de adrenalinad. Puteti face acest lucru uitdndu-va prin fereastra de ,vizionare” din
mijlocul etichetei medicamentului Jext. Solutia de adrenalina trebuie sa fie limpede si incolora; daca nu este,
inlocuiti Jext cat mai curand posibil.

3. Tineti cont de data de expirare a medicamentului. Fiecare stilou injector Jext are o data de expirare imprimata
pe eticheta. Asigurati-va sa comandati un inlocuitor Thainte de a expira - Compania care produce medicamentul
Jext face acest lucru usor cu un serviciu gratuit de alerta de expirare.

Purtati intotdeauna doua stilouri injectoare Jext!
Daca nu va simtiti mai bine dupa prima injectie sau daca incepeti sa va simtiti mai rau, o a doua injectie cu un

Jext suplimentar poate fi administrata la 5-15 minute dupa prima injectie. Din acest motiv, ar trebui sa porti cu
tine doua stilouri Jext Tn orice moment.

Jext Trainer (Stilou de instruire)
Puteti folosi Jext Trainer pentru a va invata cum sa utilizati Jext. Jext Trainer este la fel ca stiloul Jext-ul

adevarat,
cu exceptia a trei lucruri: nu contine adrenalina; nu are ac si poate fi folosit ih mod repetat in scop de instruire.

Si amintiti-va... este important s& va mentineti cunostintele la zi, va rugam sa consultati acest videoclip
la intervale regulate de timp pentru a va asigura ca sunteti intotdeauna pregatit pentru administrarea Jext

Pentru mai multe informatii: vizitati www.jext.com
Apel la raportarea reactiilor adverse

Daca manifestati orice reactii adverse, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului. Acestea
includ orice reactii adverse nementionate in prospect. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse direct
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http://www.jext.com/

prin intermediul sistemului national de raportare:

Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale din Roméania
Str. Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1

011478 - Bucuresti

Fax: +4 0213 163 497

tel: + 4 021 317 11 02

e-mail: adr@anm.ro

Raportare online: https://adr.anm.ro/

Website: www.anm.ro

Reactiile adverse suspectate se pot raporta si catre reprezentanta locala a detinatorului autorizatiei de
punere pe piata, la urmatoarele date de contact: alkpv.ro@biomapas.com
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